
雲芝在許多醫學文獻被稱為 Polysaccharide K (PSK), Polysaccharide Peptide (PSP) 或 

Versicolor Polysaccharide(VPS)。 

 

雲芝藥用菇菌類是一種傳統及常用的亞洲草本，更被現代醫學界廣泛研究。 

 

有醫學研究指出，雲芝藥用菇菌含兩種可配合癌症互助療法的成份：Polysaccharide 

K (PSK) 及 Polysaccharide Peptide (PSP)。 

 

臨床研究指出PSK能增加癌症病人的存活率及幫助其康復過程，亦不會產生任何副

作用。雲芝 PSK 亦被日本醫學界廣泛使用於癌症互助療法。由 

1980年起，日本政府已批准醫學界配方雲芝PSK配合手術，化療及放射治療去醫治

各類癌症病人。 

 

世界各地的註冊草本治療師亦提出雲芝 

PSK是一種極強的抗氧化營養，能保護細胞，抵禦自由基帶來的侵害。自由基可來

自環境污染、不健康的飲食習慣和吸煙等因素。 

 

雲芝的藥用價值被現代醫學界所肯定。註冊中醫師/ 

自然療法醫生會根據病人的情況及年齡而處方雲芝精華 (膠囊或茶方) 

 

有專門研究雲芝的科學家發現，雲芝中的 PSK 

有抗癌細胞病變功能。在一些對動物的實驗中，雲芝的 

PSK被証實可減慢癌細胞的生長。科學研究更指出雲芝PSK可平衡及強化免疫系統

功能，有效減輕因化療或放射治療帶給癌症病人之副作用，包括嘔吐、噁心、食慾

不振及疼痛。 

 

美國德薩斯州安德遜癌症中心 (University of Texas MD Anderson Cancer Centre) 

曾發表在日本對雲芝PSK用於治療多種癌症進行的多項研究，包括食道、胃、直腸

及乳腺癌。研究指出，接受手術，化療或放射治療的癌症病人在醫生的指導下服用

雲芝PSK 

比較沒有服用的病人，在癌症復元後的存活率較高。而雲芝PSK亦助延長病人的無 

復發期。研究亦指出雲芝PSK無產生顯著的副作用。 

 

此外，其他對動物進行的研究指出，雲芝中的PSP (Polysaccharide Peptide) 

成份可助減慢肺癌及骨肉腫瘤/血管肉瘤 (Sarcoma) 

癌細胞之生長，同時亦發現雲芝PSP能促進放射治療對腦腫瘤之治療功效。 
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